Mental Health

M Mentale Probleme sind mit die wichtigsten
Grunde fur Fehlzeiten

M Herausforderungen auf Ebenen Firma und
Mitarbeitende

M Mitarbeitende erwarten Unterstiitzung von
Arbeitgebenden

Steigende Komplexitat, Erreichbarkeit und
Veréinderungen in der Arbeitswelt Verlangen

den Menschen immer mehr ab. Depressionen,

Erschépfung und Suchterkrankungen nehmen zu.

Psychische Erkrankungen

gehéren zu den wichtigsten
Grunden fir Fehlzeiten am

Arbeitsplatz.

Vorsorge ist méglich und
sinnvoll. Man kann sowohl
beim Menschen selbst, als

auch beim Umfeld

ansetzen.

Ich biete Losungen fir beide Ansatze.
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Fiir die Seele sorgen hei3t Raum lassen
und den eigenen Weg erkennen!
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zur Entwicklung neuer Perspektiven

zur Bewusstheit, Akzeptanz und Starkung
der eigenen Personlichkeit

zur Klarung aktueller Anliegen und Lebens-
themen

zur Erarbeitung einer persénlichen Ziel-

setzung und praxisbczogcncr Strategien zur

professionellen und lebensnahen Gcstaltung

von Vcréndcrungsprozcsscn

Coaching 0

Lebensberatung &

Wenn ...
.. Du ein Gesprach brauchst
.. sich Probleme in der Partnerschaft zeigen
.. Konflikte Deine Familie belasten
.. Du an Trennung oder Scheidung denkst
.. Krankheit oder Verlust Dich niederdrickt

.. Du unter Angsten oder depressiven

Stimmungen leidest

.. Du nicht mehr weiter weil3t oder alles

sinnlos erscheint

.. Du Beratung in beruflichen Situationen

suchst

Seelsorge

X

Du trauerst um einen gclicbtcn Menschen

X

Du bist verzweifelt, wiitend, traurig, fithlst
dich schuldig, leer oder auch orientierungslos.
M Du weillt nicht, wie du dein Leben alleine

gestalten mochtest

In meiner Beratung unterstiitze ich Dich bei der
Bewaltigung von Trauer, der Auseinandersetzung
mit Schuldgcfﬁhlcn und der Suche nach Vcrgcbung.

Wir konnen gcmcinsam schwicrigc Situationen
mit Hilfe von Gebet und Glauben bewéiltigen und

dadurch Trost und Unterstiitzung erfahren.
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